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ਅਗੱ ਤੋਂ ਹਿਫਾਜ਼ਤ ਲਈ ਨੁਕਤੇ  

ਿਠੇ ਦਸੱੀਆ ਂਥਾਵਾ ਂਵ ਿੱਚ ਧ ੂੰਏ ਅਤ ੇਕਾਰਬਨ ਮਨੋੋਕਸਾਈਡ ਦ ੇਅਲਾਰਮ ਲਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਿ:ੈ  

• ਤੁਿਾਡੇ ਘਰ ਦੀ ਿਰ ਮੂੰਹਜ਼ਲ ‘ਤੇ  

• ਸੌਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆ ਂਥਾਵਾਂ ਦੇ ਬਾਿਰ  

ਜ਼ਰ ਰੀ ਵਰਮਾਇਡੰਰ:  

• ਆਪਣੇ ਸਮਕੋ ਅਲਾਰਮਾ ਂਨ ੂੰ ਿਰ ਮਿੀਨੇ ਜਾਚਂੋ   

• ਹਮਆਦ ਪੁਗੱਣ ਦੀ ਹਮਤੀ ਵੇਖੋ ਜਾਂ ਿਰ 10 ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਅਲਾਰਮ ਬਦਲ ਹਦਓ  

• ਸਾਲ ਵ ਿੱਚ ਇਿੱਕ  ਾਰ ਅਲਾਰਮ ਬਟੈਰੀਆਂ ਬਦਲੋ  

• ਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮ ਨ  ੰਬਦਲਦੇ ਸਮੇਂ, ਵਿਆਨ ਰਿੱਖ ੋਵਕ ਹਾਰਡ ਾਇਰਡ ਅਲਾਰਮ ਨ ੰ ਹਾਰਡ ਾਇਰਡ ਯ ਵਨਟਾ ਂਨਾਲ ਹੀ ਬਦਲਣਾ 

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  

ਕਾਰਬਨ ਮਨੋੋਕਸਾਈਡ ਕੀ ਿ?ੈ   

• “ਚੁਪ-ਚੁਪੀਤਾ ਕਾਤਲ” (Silent Killer) ਕਿੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਕਾਰਬਨ ਮਨੋੋਕਸਾਈਡ ਇੱਕ ਅਹਦੱਖ, ਮੁਸ਼ਕ-ਰਹਿਤ, ਤੇ ਰੂੰਗ-

ਿੀਣ ਗਸੈ ਿੈ।  

ਰੋਕਥਾਮ ਚੈੈੱਕਵਲਸਟ: 

ਆਪਣੇ ਆਪ ਅਤ ੇਆਪਣੇ ਹਪਆਹਰਆ ਂਨ ੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਤਰੀਕਾ ਿ ੈਹਤਆਰ ਰਹਿਣਾ। 

ਇਿ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹਕ ਤੁਿਾਡਾ ਘਰ ਖ਼ਤਰ ੇਤੋਂ ਰਹਿਤ ਿਵੋ,ੇ ਿਠੇ ਹਲਖੀ ਸ ਚੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ:ੋ 

 ਸਾਰ ੇਸਮੋਕ ਅਲਾਰਮਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਬਦਲੋ ਜੋ ਐਕਸਪਾਇਰ ਹੋ ਚ ਿੱਕ ੇਹਨ  

 ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਵਕ ਹਰੇਕ ਸੌਣ  ਾਲੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਲੈ ਲ 'ਤੇ ਕਾਰਬਨ 

ਮੋਨੋਕਸਾਈਡ ਅਲਾਰਮ ਲਗਾਏ ਗਏ ਹਨ  

 ਪਵਰ ਾਰ ਲਈ ਇਿੱਕ ਵਨਕਾਸੀ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਅਵਿਆਸ ਕਰੋ  

 ਹਰੇਕ ਕਮਰ ੇਤੋਂ ਦੋ ਸਾਫ਼ ਵਨਕਾਸ ਸਥਾਨਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖੋ  

 ਫਰਨੈਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨ ੰ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਰਿੱਖੋ  

Punjabi / ਪੰਜਾਬੀ 



 

 

 

 

 ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਂਦੇ ਸਮੇਂ ਸ ਚੇਤ ਰਹ ੋ 

 ਵਬਜਲੀ ਦੀਆਂ ਤਾਰਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰੋ ਅਤੇ ਖਰਾਬ ਹੋਈਆ ਂਵਕਸੇ  ੀ ਤਾਰਾਂ ਨ ੰ ਬਦਲੋ  

 ਕਮਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਮੋਮਬਿੱਤੀਆਂ ਨ ੰ ਬ ਝਾ ਵਦਓ  

 ਸਪੇਸ ਹੀਟਰਾਂ ਨ ੰ ਵਕਸ ੇ ੀ ਅਵਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਿੱਖੋ ਜੋ ਸੜ ਸਕਦੀ ਹੈ  

 ਵਸਗਰਟਾਂ ਨ ੰ ਸ ਰਿੱਵਖਅਤ ਅਤੇ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸ ਿੱਟੋ  

 ਆਪਣੇ ਸੰਪ ਪੰਪ ਦੇ ਆਲੇ ਦ ਆਲੇ ਇਿੱਕ ਸਾਫ਼ ਖੇਤਰ ਬਣਾਈ ਰਿੱਖੋ  

 ਇਲੈਕਟਰਾਵਨਕ ਵਡ ਾਈਸਾਂ ਨ ੰ ਵਸਰਫ਼ ਇਿੱਕ ਸਖ਼ਤ, ਸਮਤਲ ਸਤਹਾ 'ਤੇ ਚਾਰਜ ਕਰੋ  

 ਸਾਲਾਨਾ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਿੱਕ ਯੋਗਤਾ ਪਰਾਪਤ ਟੈਕਨੀਸੀਅਨ ਦ ਆਰਾ ਸਾਰ ੇਵਫਊਲ ਨਾਲ ਚਲਣ  ਾਲੇ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੀ 

ਜਾਂਚ ਕਰ ਾਓ  

 

ਹਮਲਟਨ ਫਾਇਰ ਐਂਡ ਰਸੈਹਕਊ ਸਰਹਵਹਸਜ਼ (Milton Fire & Rescue Services) 

905-878-9251 

www.MiltonFire.ca 

 


