
Protégez-vous,  
protégez votre famille. 

myhealthunit.ca 

Mettez 1 ou 2 
applications du 
produit (quantité 
de la grosseur 
d’une pièce d’un 
dollar) dans la 
paume de la main. 

Étendez le produit 
sur le bout des 
doigts, entre les 
doigts, sur le dos 
des mains et à la 
base de pouces. 

Frottez les mains 
ensemble jusqu’à ce 
qu’elles soient sèches 
(de 15 à 20 secondes). 
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Étapes de 
désinfection 
des mains 
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